
第25回　ふれあい文化の集い（小学生食育プログラム）
　　　　　　　　　令和5年11月19日(日）9：00～11：30　　多目的ホール・駐車場にて

　去年に引き続いて「デコ巻き寿し」で『サンタクロース』を作りました。親子で楽しく作る姿は本当に微笑ま
しい事です。講師の小来田さんや蓮池小学校のPTAの方々の協力によって1時間ぐらいの間に素晴らし
い巻きずしが完成しました。　見てください。完成した作品をみんな自信ありげに見せてくれましたよ。

　後半は餅つき体験です。日本の餅つきはやっぱり後世に残したい年末の行事のひとつだと思います。こ
れを体験することで餅つきが次の世代に引き継がれていくことだと思います。子供たちは杵を使って餅つ
き体験合いの手を入れる人の手をたたかないかドキドキしながら餅つきをしていました。
　お土産の紅白の丸餅はいかがでしたか。できたての軟らかい餅に大根おろしやきな粉・砂糖醤油などを
トッピングしたと思いますが、味はいかがでしたか。
　これは余談ですが、前日たこ飯の販売をしました。地域の文化を守るのも大切なことですね。
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